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(http://ordemfarmaceuticos.pt)

Com o apoio da Sociedade Portuguesa de Fitoquimica e Fitoterapia

SPFIto

(http://www.spfito.com)

RESPONSAVEIS PELO CURSO

A. Proenca da Cunha (Professor Catedratico Jubilado da Faculdade de Farmicia da
Universidade de Coimbra)

Odete Rodrigues Roque (Investigadora Principal Aposentada da Faculdade de Farmacia da
Universidade de Coimbra)

Eunice Maria Cunha (Assistente Principal dos Servigos de Farmécia dos Hospitais da
Universidade de Coimbra)

CONTEUDO

Trata das principais plantas e produtos vegetais usados na terapé€utica, sendo
agrupados segundo a classificagdo farmacoterapéutica aprovada por Despacho n° 21844/2004
(2* série), de 26 de Outubro e de acordo com a classificagio ATC (Anatomical Therapeutic
Chemical Code), da Organizacao Mundial de Saude, o que facilita a consulta pelos profissionais
de saude.

O curso de Fitoterapia ¢ composto por 14 unidades tematicas em formato PDF
totalmente ilustrado, onde sdo tratadas as principais patologias humanas de acordo com os
diferentes sistemas ou aparelhos. Para cada planta ¢ referida, a parte usada, sinonimia, uso
tradicional, principais constituintes activos, estudos farmacoldgicos, ensaios clinicos e
metanalises realizadas em relagdo a sua eficacia. Sao ainda indicados, os efeitos secundarios,
toxicidade, interacgdes e posologia, dados sempre apoiados em referéncias bibliograficas,
citam-se ainda, para cada planta e aleatoriamente, alguns medicamentos e suplementos
alimentares a base de plantas.

Os Alunos com aproveitamento recebem Certificado do Curso.

PROGRAMA DO CURSO RESUMIDO

- Unidade tematica 1: — Aspectos historicos da Fitoterapia e seu desenvolvimento actual.
Legislacao.

- Unidade tematica 2: — Obtencio e controlo de qualidade das plantas medicinais.



- Unidade tematica 3: — Formas farmacéuticas em Fitoterapia.

- Unidade tematica 4: — Constituintes activos das plantas e suas principais actividades.
- Unidade tematica 5: — Plantas com ac¢ao no sistema nervoso central.

- Unidade tematica 6: — Plantas com ac¢ao no sistema cardiovascular.

- Unidade tematica 7: — Plantas com ac¢do no aparelho respiratorio.

- Unidade tematica 8: — Plantas com accao no aparelho digestivo.

- Unidade tematica 9: — Plantas com acciao em ginecologia.

- Unidade tematica 10: — Plantas com ac¢ao no aparelho urinario.

- Unidade tematica 11: — Plantas com ac¢io no aparelho locomotor.

- Unidade tematica 12: — Plantas que aumentam a resisténcia as doencas.

- Unidade tematica 13: — Plantas e produtos vegetais na obesidade.

- Unidade tematica 14: — Plantas e produtos vegetais com ac¢io nas doenc¢as cutineas.

DESTINATARIOS
Farmacéuticos e outros profissionais da area da satude; alunos das licenciaturas da area da saude.

Para obter o programa detalhado, preco e modo de inscric¢do, visite o site:
http://cursofitoterapia.weebly.com .
Ou peca informacgoes para : cursofitofarm@gmail.com

Ver também o site: http://antoniopcunha.com.sapo.pt




